Kunibakal

Varmland

Valkommen till TK-lager
Degerfors och Karlskoga 8-9 september

TK-lagret hélls gemensamt av Karlskoga och Degerfors och gar av stapeln den8-9
september.
Lagret halls i Degerfors Kunibakai Dojon.” Hagalundsgatan 17 Degerfors”

Traningen
Vi kommer att trana:
e Kampkoncept fr&n Motobu-ha stilen.
e Kata och bunkaiprinciper och utveckling av tilldampning mot kumite.
e  Kunibaryu Goshindo. Hur vaver vi ihop den med var karate? Vi belyser och
tranar detta.

Tranare
Huvudtranare for lagret &r Renshi Johan Bakteman 6 Dan.

Kostnad
400 kr

Anmalan

Anmalan ska vara oss tillhanda senast den 1 september
Betala in deltagaravgiften pa Pg konto 1277981-5.

Kom ihag att ange namn pa talongen.

Kontakt
Vid fragor kontakta

Renshi Johan Bakteman Sensei Johnny Karlsson Joel Westerlund
Tel. 073-828 01 20 Tel. 073-639 63 63 Tel. 076-160 28 06
kataform@hotmail.com jonka.karlsson@telia.com Mail: joel@conforto.se

8 september

9 september

Traningsprogram

kl: 10:00-12:00
Lunch

kl: 13:00-15:00
Paus

kl: 15:30-17:00

kl: 10:00-12:00
Lunch
kl: 13:00-14:30

AVSLUTNING och stadning
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